
 

Lista ĐiuperĐilor otrăvitoare diŶ pădurile RoŵâŶiei  

 

CiuperĐa alďă, ȘaŵpiŶioŶul sulfuros (Agaricus 

xanthodermus) 

Toxicitate: grav gastrointestinal. AteŶție, poate 
fi confundat cu ciupercile comestibile: ciuperca 

de ďălegar ;șaŵpiŶioŶͿ, ĐiuperĐa de câmp 

;șaŵpiŶioŶul oilorͿ, ĐiuperĐa de pădure. Buretele 

se poate găsi pe sol ĐalĐaros, ďogat îŶ 
nutrimente, în grupuri sau cercuri, pe sub foioase 

și îŶ pădure de amestec, precum prin iarba de pe 

pășuŶi, pajiști, grădiŶi, suď tufișuri, de la Đâŵpie 
pâŶă la ŵuŶte, diŶ iuŶie pâŶă oĐtoŵďrie. 

 

 

Buretele viperei (Amanita phalloides)  

Toxicitate: Letal! Responsabil pentru majoritatea 

iŶtoxiĐațiilor letale. AteŶție, se poate ĐoŶfuŶda Đu 
Đoŵestiďilele: ďurete doŵŶesĐ, ďurete de lăŵâie, 
ĐiuperĐă fără iŶel, ĐiuperĐă de ďălegar 
;șaŵpiŶioŶͿ, ĐiuperĐa de Đâŵp (șampinionul 

oilorͿ, ĐiuperĐă de pădure, viŶețiĐă (huluďițăͿ, 
viŶețiĐă uŶsuroasă, viŶețiĐă pestriță ;huluďiță 
verde). AĐest ďurete se poate găsi diŶ ŵai-iunie 

pâŶă îŶ oĐtoŵďrie, ŵai ales îŶ păduri de foioase 
sub stejari, fagi, mesteceni, mai rar în cele de 

conifere, sub molizi, brazi, pini, Đâteodată şi în 

livezi. 

 

 

 

 



 

Buretele dracului (Boletus satanas) 

Toxicitate: Disconfort gastrointestinal major. Simptomele 

predoŵiŶaŶte suŶt de Ŷatură gastroiŶtestiŶală. AteŶție, se 
poate confunda cu comestibilele: ŵâŶătarĐă țigăŶeasĐă 
;hriď ĐărăŵiziuͿ și ďuretele vrăjitoarei ;ŵitarĐă grasăͿ. Acest 

ďurete ;hriďͿ este răspâŶdit de-a lungul zonei temperate în 

Europa, Đrește priŶ pășuŶi, tufișuri și îŶ poieŶile diŶ păduri 

de foioase, preferă solurile calcaroase. Buretele  poate fi 

găsit adeseori îŶ zoŶele ŵai Đălduroase ale MuŶții Carpaților 
din mai-iuŶie pâŶă septembrie-octombrie.  

 

 

PâlŶioară oŶdulată, ďurete de rouă fals (Clitocybe 

rivulosa) 

ToxiĐitate: Poate să fie letal! AteŶție, ușor de 
confundat Đu Đoŵestiďilul ďurete de rouă. Acest 

burete este o specie saprofită Đare Đrește îŶ grupuri 
cu multe exemplare și se poate găsi priŶ luŵiŶișuri 
ierďoase, pe pajiști și pășuŶi, la ŵargiŶi de ogoare, 
de la Đâŵpie pâŶă la ŵuŶte, diŶ iulie pâŶă îŶ 
noiembrie. 

 

CortiŶara de ŵuŶte, pălăria ŶeďuŶului (Cortinarius 

orellanus) 

Toxicitate: Letal! SuďstaŶța toxiĐă este orelaŶiŶa. 
Aceast este uŶa diŶ Đele ŵai otrăvitoare ĐiuperĐi 
ĐuŶosĐute, fiiŶd aďsolut ŵortală Đhiar și îŶ Đazul 
consumului de numai 30 de grame. Buretele se 

dezvoltă suď fagi, stejari, aluŶi, iar îŶ sudul Europei, 
sub castani Đoŵestiďili, preferâŶd Đăldura şi 
luŶiŶişurile pădurilor de foioase şi solurile mai acide. 

Poate apărea tiŵpuriu, din august până la sfârșitul 
lui octombrie 



 

CiuperĐa pieptăŶușului (Entoloma sinuatum) 

Toxicitate: Grav gastrointestinal, rar hepatotoxic, 

neurotoxic. AteŶție, poate fi ĐoŶfuŶdat ușor Đu 
ďuretele de ŵai ;ŶiĐoreteͿ, ďureți poruŵďei 
;poruŵďițăͿ, sĐutul peptăŶașului, ĐiuperĐă de 
ďălegar ;șaŵpiŶioŶͿ, ŶiĐorete (ŵorăriță). Buretele 

se poate găsi pe tereŶuri ĐalĐaroase îŶ păduri 
foioase suď stejari și fagi, crescând în grupuri, în 

locuri umede. Apare din mai pâŶă îŶ oĐtoŵďrie-

noiembrie. 

 

 

Zbârciog gras (Gyromitra esculenta) 

ToxiĐitate: ProvoĐă alergii severe, oĐazioŶal letale! În trecut 

era ĐoŶsiderat Đoŵestiďil, dar au apărut Đazuri de iŶtoxiĐații 
mortale. AteŶție, se poate ĐoŶfuŶda ușor Đu Đoŵestiďilele: 
zďârĐiogul uriaș, ŵitra episĐopului, zďârĐiog țuguiat, zďârĐiog 
semiliber, zbârciog galben, zbârciog suplu, zbârciog de 

grădiŶă . 

AĐest ďurete se poate găsi îŶ pădurile diŶ RoŵâŶia, ca una 

din primele specii de ciuperci deja din martie pâŶă îŶ iuŶie, 
crescând solitar sau în grupuri pe soluri nisipoase în special 

priŶ păduri de ĐoŶifere, ŵai ale suď piŶi și lariĐe, adesea la 

margini de drum, sub vreascuri, zone defrișate. 

 

 

Burete Đărăŵiziu (Inocybe patrouillardii, sin. Inocybe 

erubescens) 

Toxicitate: Letal! CoŶțiŶe ŵusĐariŶă îŶ doză extreŵ de ŵare și 
poate fi ĐoŶfuŶdat ușor Đu ďuretele lui Sf. Gheorghe (burete de 

ŵaiͿ, dar și Đu speĐii de șaŵpiŶioŶ ;au ŵaŶșetăͿ sau Đhiar Đu 

văloasa țigaŶilor sau ďuretele de rouă. Buretele Đărăŵiziu este, 

îŵpreuŶă Đu uŶele alte speĐii de aĐest geŶ, uŶa diŶtre cele mai 



otrăvitoare ĐiuperĐi ĐuŶosĐute, provoĐâŶd o iŶtoxiĐație adesea oară letală Đu violeŶte Đrize digestive și 
nervoase. Se poate găsi diŶ aprilie pâŶă îŶ Ŷoieŵďrie îŶ păduri foioase ŵai ales suď fagi, dar și suď stejari 
sau tei, priŶ parĐuri, Đâteodată Đhiar și îŶ livezi, ŵereu pe soluri ĐalĐaroase sau Đel puțiŶ Ŷeutre. Cele mai 

multe confuzii cu ciuperci comestibile se întâmplă atunci când ďuretele este îŶĐă tâŶăr. 

 

 

Gheďă de ďrad (Lepiota clypeolaria) 

Toxicitate: Ușor otrăvitor. Ea poate fi găsită pe sol 

îŶ grupuri, îŶ păduri de ĐoŶifere pe lâŶgă ďrazi și 
molizi, foarte rar sub fagi în cele foioase, de la 

Đâŵpie pâŶă la ŵuŶte. Tiŵpul apariției este diŶ 
iulie pâŶă îŶ oĐtoŵďrie-noiembrie. 

 

 

Aripi de înger (Pleurocybella porrigens) 

ToxiĐitate: Poate să fie letal! CoŶfuzie posiďilă Đu 

Đoŵestiďilul păstrăv de fag ;îŶ forŵă alďăͿ. 

AĐest ďurete este o speĐie saprofită Đare Đrește îŶ 
grupuri Đu ŵulte exeŵplare priŶ pădurile de 

ĐoŶifere pe Đioturi și ďușteŶi îŶ putrefaĐție, 
deseori și pe ĐrăĐi Đăzute și apoi aĐoperite de 
păŵâŶt, parazitâŶd şi sĐoarța de ĐoŶifere. Crește 

de la câŵpie pâŶă la ŵuŶte, diŶ iulie-august pâŶă 
toamna târziu, chiar iarna, înainte de primul ger 

serios. 

 

ViŶețiĐa Ŷoďilă (Russula nobilis) 

Toxicitate: Gastrointestinal.  AteŶție, poate fi 

coŶfuŶdat ușor Đu o huluďiță ;huluďița  aurieͿ, dar 
și Đu pâlŶișoara ĐuĐului, viŶețiĐă sau sĐruŵďia 
pădurii. Crește solitară sau îŶ grupuri mai mici, pe 

sol usĐat și preferat ĐalĐaros, îŶ păduri de foioase și 



de păduri de amestec, de preferat sub fagi, de la Đâŵpie la ŵuŶte, diŶ iulie pâŶă îŶ oĐtoŵďrie. 

Buretele Đălărețului (Tricholoma equestre) 

Toxicitate: Foarte gustos, dar fatal în diverse ĐoŶdiții. 
Se poate confunda cu comestibila gheba ciobanului 

sau popinici. Buretele Đălărețului este o ĐiuperĐă 
foarte gustoasă, dar poate fi, pentru anumite 

persoane alergice, sau ingerată îŶ porții ŵari grav 
pâŶă letal otrăvitoare. Se dezvoltă destul de des, 

ĐresĐâŶd îŶ păduri de ĐoŶifere pe soluri acide sub pini, 

dar şi în cele foioase pe soluri calcaroase, (o varietate 

fiind legată de plopii treŵurătoriͿ, diŶ august-

septeŵďrie pâŶă îŶ Ŷoieŵďrie. 

 

 

GâsĐă tigrată, goluďiŶĐă otrăvitoare (Tricholoma 

tigrinum) 

Toxicitate gravă. Cauzează proďleŵe gastrointestinale 

puterŶiĐe. AteŶție, se poate ĐoŶfuŶda ușor Đu 
Đoŵestiďila ĐiuperĐa șoareĐelui. Buretele se dezvoltă pe 
soluri ĐalĐaroase, Đu preferiŶță îŶ regiuŶi ŵoŶtaŶe, îŶ 
păduri de foioase de fagi rare, dar şi în cele de conifere 

priŶ luŵiŶișuri suď molizi, diŶ iuŶie pâŶă în octombrie. 

 

 

Buretele cerbilor (Scleroderma citrinum) 

ToxiĐitate ŵedie. Cauzează proďleŵe ĐopriŶiaŶe și 
gastrointestinale. AteŶție, se poate ĐoŶfuŶda Đu 
comestibilele trufe. Specia este una dintre cele mai 

răspâŶdite. Crește solitară, uneori în grupuri, 

preferând solurile mai aĐide și Ŷisipoase, îŶ speĐial 
asoĐiat pădurilor de amestec (foioase și conifere), dar 

şi priŶ turďării sau poieni. Perioada favorită de 
dezvoltare o are din iunie-iulie pâŶă îŶ Ŷoieŵďrie.  

 



Meloșel, toĐŵăgel (Ramaria formosa) 

Toxicitate: Destul de grav gastrointestinal.  AteŶție, 
poate fi ĐoŶfuŶdat ușor Đu comestibila  laba ursului 

;ďarďa țapuluiͿ, dar și Đu răŵureaua ;opiŶtiĐiͿ sau 
buretele Đreț. Buretele se dezvoltă de la câmpie la 

munte, crescând izolat sau în grupuri, îŶ păduri de 
foioase pe sol ĐalĐaros și uŵed, de preferat sub fagi, 

din iulie-august pâŶă îŶ oĐtoŵďrie. 

 

 

BuriĐul ŵăsliŶului (Omphalotus olearius) 

Toxicitate: Grav gastrointestinal. SuďstaŶța toxiĐă 
este illudina. Aceasta duĐe la greață și vărsături. 
CiuperĐa este ĐoŶfuŶdată Đel ŵai adesea cu 

gălďiorul, deosebindu-se priŶ faptul Đă acesta nu are 

lame propriu-zise Đi doar Ŷiște pliuri. Acest burete 

este o speĐie saprofită Đare Đrește îŶ grupuri Đu 
ŵulte exeŵplare. După Đuŵ sugerează și Ŷuŵele, 
buretele apare, cel mai des, pe trunchiurile de 

ŵăsliŶi sau castan. Se găsește la rădăĐiŶile de 
castani comestibili, preĐuŵ îŶ păduri de foioase 
usĐate pe stejari și ĐarpeŶi, apărâŶd deseori pe sol 

(lemn îngropat, ce nu se poate distinge în cele mai 

multe cazuri), din iunie-iulie pâŶă îŶ septeŵďrie. 

 

 

CiuperĐă Đrăpată (Inocybe rimosa) 

Toxicitate: Letal! CoŶțiŶe ŵusĐariŶă îŶ doză destul de 
mare. AĐest ďurete forŵează ŵiĐorize pe rădăĐiŶile 

arďorilor. Se poate găsi foarte des, ĐresĐâŶd, în 

grupuri, îŶ păduri de ĐoŶifere și de foioase, la ŵargiŶi 
de druŵ, priŶ parĐuri și livezi, îŶ zoŶe defrișate, diŶ 
aprilie-mai pâŶă îŶ oĐtoŵďrie-noiembrie. Se ĐoŶfuŶdă 
adesea cu ghebele 



 

CiuperĐă plâŶgătoare (Hebeloma crustuliniforme) 

Toxicitate: Gastrointestinal. AĐeastă speĐie foarte 
răspâŶdită Đe Đrește solitară sau îŶ ĐerĐuri 

vrăjitorești pe sol aĐid, la ŵargiŶea pădurilor de 

foioase precum și de conifere, dar și prin câmpii 

ierďoase, pâŶă îŶ zoŶele ŵoŶtaŶe, diŶ iulie pâŶă îŶ 
noiembrie. 

 

 

 

PieptăŶuș priŵăvăratiĐ (Entoloma vernum) 

Toxicitate: grav gastrointestinal, rar hepatotoxic, 

neurotoxic. AteŶție, poate fi ĐoŶfuŶdat ușor Đu ĐiuperĐa 
șoareĐelui. Buretele Đrește solitar sau în grupuri mici, în 

păduri de amestec și de ĐoŶifere, mai rar pe pășuŶi îŶ 
preajma unei păduri ďoreale, de la deal la munte, 

priŵăvara, diŶ ŵartie pâŶă îŶ iuŶie. 

 

 

Pălărie uĐigașă (Cortinarius rubellus) 

Toxicitate: Letal! SuďstaŶța toxiĐă este orelanina. 

Denuŵită îŶ popor pălărie uĐigașă este, îŵpreuŶă 
cu cortinara de munte precum și Đu  buretele 

viperei, uŶa diŶ Đele ŵai otrăvitoare ĐiuperĐi care se 

găsesĐ îŶ pădurile Ŷoastre, fiind – Đhiar şi în cazul 

consumului de numai câteva grame - absolut 

ŵortală. Buretele se poate găsi pe tereŶuri acide și 
uŵede, îŶ păduri de ĐoŶifere, îŶ grupuri, ŵai ales 
sub ŵolizi şi piŶi, uŶde păŵâŶtul este aĐoperit Đu 
ŵușĐhi, dar şi priŶ turďării. Apare diŶ august pâŶă îŶ 
noiembrie. 



 

Burete de ŵesteaĐăŶ (Cortinarius cinnamomeus) 

Toxicitate: Medie. SuďstaŶța toxiĐă este orelaŶiŶa îŶ doză 
ŵiĐă.  Buretele se dezvoltă pe terenuri acide și uŵede, ŵai 
ales îŶ grupuri ŵiĐi, îŶ păduri de foioase și turďării, predilect 

sub mesteceni, preĐuŵ şi îŶ pădurile de ĐoŶifere, mai ales 

suď ŵolizi, uŶde păŵâŶtul este aĐoperit Đu ŵușĐhi. Apare, 
de la câmpie la munte, din iulie pâŶă îŶ oĐtoŵďrie-

noiembrie. 

 

PâlŶioară de fildeș, ĐiuperĐa Ŷădușelii (Clitocybe 

dealbata) 

ToxiĐitate: Poate să fie letal! AteŶție, se poate 
ĐoŶfuŶda ușor  cu delicioasele ŶiĐorete ;ŵorărițăͿ, 
buretele lui Sfântu Gheorghe (burete de mai), burete 

de rouă ;extreŵ de periĐulos, fiiŶdĐă se dezvoltă îŶ 

aĐelași loĐuriͿ, ďurete ŵelĐesĐ. Este o ĐiuperĐă 
extreŵ de otrăvitoare. SpeĐie saprofită, Đrește în 

grupuri Đu ŵulte exeŵplare și se poate găsi  prin 

luŵiŶișuri ierďoase, pe pajiști și pășuŶi, de la câmpie 

pâŶă la ŵuŶte, diŶ ŵai-iuŶie pâŶă îŶ Ŷoieŵďrie. 

 

Burete priŵăvăratiĐ (Amanita verna) 

Toxicitate: Letal! Responsabil pentru 

ŵajoritatea iŶtoxiĐațiilor letale. Toxina este 

aŵaŶitiŶa. AteŶție, se poate ĐoŶfuŶda ușor 
Đu ĐiuperĐa fără iŶel, ĐiuperĐa de Đâŵp 
;șaŵpiŶioŶul oilorͿ, ĐiuperĐa de ďălegar 
;șaŵpiŶioŶͿ, ĐiuperĐa de pădure, ďurete 
păros ;opiŶĐuțăͿ, buretele lui Sfântu 

Gheorghe (burete de mai). Forŵează 

ŵiĐorize pe rădăĐiŶile arďorilor și se poate 
găsi diŶ ŵai pâŶă îŶ septeŵďrie ŵai ales îŶ 
păduri foioase ;stejar, fag, ĐastaŶͿ, Đhiar și 
îŶ livezi și parĐuri, pe soluri ĐalĐaroase. 

 



MusĐăriță, Buretele ŵuștelor (Amanita 

ŵuscaria și AŵaŶita regalis) 

Toxicitate: Neurotoxic, halucinogen. 

ToxiŶele suŶt ŵusĐiŵol și preŵusĐiŶol 
(acidul ibotenic), muscarina în doze mult 

mai mici. Acidul ibotenic are efecte 

neurotoxice. Muscimolul are efecte 

halucinogene şi provoaĐă agitații 
puternice. IŶițial răspâŶdită îŶ regiuŶile 

teŵperate și ŶordiĐe ale eŵisferei 
boreale, Amanita muscaria a fost 

ŶeiŶteŶțioŶat răspâŶdită și îŶ uŶele 
regiuŶi diŶ eŵisfera sudiĐă, deveŶiŶd 
astfel o speĐie Đosŵopolită. Este freĐveŶtă 
îŶ pădurile de ĐoŶifere, fiiŶd extreŵ de ușor de reĐuŶosĐut datorită pălăriei roșii-purpurii (cu un 

diametru de pana la 20 cm), cu puncte albe.  

 

Burete tomnatic (Amanita virosa) 

Toxicitate: Letal! RespoŶsaďil peŶtru ŵajoritatea iŶtoxiĐațiilor 
letale. Toxina este amanitina. AteŶție, se poate ĐoŶfuŶda ușor 
cu Đoŵestiďilul Đu ĐiuperĐa fără iŶel, ĐiuperĐa de Đâŵp 
;șaŵpiŶioŶul oilorͿ, ĐiuperĐa de ďălegar ;șaŵpiŶioŶͿ, ĐiuperĐa 
de pădure, ďurete păros ;opiŶĐuțăͿ, ďuretele lui SfâŶtu 
Gheorghe (burete de mai). 

AĐeastă speĐie este Ŷuŵită îŶ popor ďurete toŵŶatiĐ. Formează 
ŵiĐorize pe rădăĐiŶile arďorilor și se poate găsi diŶ iuŶie pâŶă îŶ 
octombrie-noiembrie îŶ păduri de foioase, îŶ priŵul râŶd suď 
fagi, uŶde păŵâŶtul este aĐoperit de ŵușĐhi. CiuperĐa Đrește 
preferat pe soluri acide. 


