Lista ciupercilor otravitoare din padurile Romaniei

Ciuperca alba, Sampinionul sulfuros (Agaricus
xanthodermus)

Toxicitate: grav gastrointestinal. Atentie, poate
fi confundat cu ciupercile comestibile: ciuperca
de balegar (sampinion), ciuperca de camp
(sampinionul oilor), ciuperca de padure. Buretele
se poate gasi pe sol calcaros, bogat in
nutrimente, Tn grupuri sau cercuri, pe sub foioase
si Tn padure de amestec, precum prin iarba de pe
pasuni, pajisti, gradini, sub tufisuri, de la campie
pana la munte, din iunie pana octombrie.

Buretele viperei (Amanita phalloides)

Toxicitate: Letal! Responsabil pentru majoritatea
intoxicatiilor letale. Atentie, se poate confunda cu
comestibilele: burete domnesc, burete de lamaie,
ciuperca fara inel, ciuperca de balegar
(sampinion), ciuperca de camp (sampinionul
oilor), ciupercd de padure, vinetica (hulubitd),
vinetica unsuroasa, vinetica pestrita (hulubita
verde). Acest burete se poate gasi din mai-iunie
pana in octombrie, mai ales in paduri de foioase
sub stejari, fagi, mesteceni, mai rar in cele de
conifere, sub molizi, brazi, pini, cateodata si in
livezi.




Buretele dracului (Boletus satanas)

Toxicitate: Disconfort gastrointestinal major. Simptomele
predominante sunt de natura gastrointestinala. Atentie, se
poate confunda cu comestibilele: manatarca tiganeasca
(hrib caramiziu) si buretele vrajitoarei (mitarca grasa). Acest
burete (hrib) este raspandit de-a lungul zonei temperate in
Europa, creste prin pasuni, tufisuri si in poienile din paduri
de foioase, prefera solurile calcaroase. Buretele poate fi
gasit adeseori in zonele mai calduroase ale Muntii Carpatilor
din mai-iunie pana septembrie-octombrie.

Palnioara ondulata, burete de roua fals (Clitocybe
rivulosa)

Toxicitate: Poate sa fie letal! Atentie, usor de
confundat cu comestibilul burete de roua. Acest
burete este o specie saprofita care creste in grupuri
cu multe exemplare si se poate gasi prin luminisuri
ierboase, pe pajisti si pasuni, la margini de ogoare,
de la campie pand la munte, din iulie pana in
noiembrie.

Cortinara de munte, palaria nebunului (Cortinarius
orellanus)

Toxicitate: Letal! Substanta toxica este orelanina.
Aceast este una din cele mai otravitoare ciuperci
cunoscute, fiind absolut mortala chiar si Tn cazul
consumului de numai 30 de grame. Buretele se
dezvolta sub fagi, stejari, aluni, iar in sudul Europei,
sub castani comestibili, preferand caldura si
luninisurile padurilor de foioase si solurile mai acide.
Poate aparea timpuriu, din august pana la sfarsitul
lui octombrie




Ciuperca pieptanusului (Entoloma sinuatum)

Toxicitate: Grav gastrointestinal, rar hepatotoxic,
neurotoxic. Atentie, poate fi confundat usor cu
buretele de mai (nicorete), bureti porumbei
(porumbitd), scutul peptdnasului, ciupercd de
balegar (sampinion), nicorete (moraritd). Buretele
se poate gasi pe terenuri calcaroase in paduri
foioase sub stejari si fagi, crescand in grupuri, in
locuri umede. Apare din mai pana in octombrie-
noiembrie.

Zbarciog gras (Gyromitra esculenta)

Toxicitate: Provoca alergii severe, ocazional letale! in trecut
era considerat comestibil, dar au aparut cazuri de intoxicatii
mortale. Atentie, se poate confunda usor cu comestibilele:
zbarciogul urias, mitra episcopului, zbarciog tuguiat, zbarciog
semiliber, zbarciog galben, zbarciog suplu, zbarciog de
gradina .

Acest burete se poate gasi in padurile din Romania, ca una
din primele specii de ciuperci deja din martie pana in iunie,
crescand solitar sau Tn grupuri pe soluri nisipoase in special
prin paduri de conifere, mai ale sub pini si larice, adesea la
margini de drum, sub vreascuri, zone defrisate.

Burete caramiziu (Inocybe patrouillardii, sin. Inocybe
erubescens)

Toxicitate: Letal! Contine muscarina in doza extrem de mare si
poate fi confundat usor cu buretele lui Sf. Gheorghe (burete de
mai), dar si cu specii de sampinion (au manseta) sau chiar cu

valoasa tiganilor sau buretele de roua. Buretele caramiziu este,
impreuna cu unele alte specii de acest gen, una dintre cele mai



otrdvitoare ciuperci cunoscute, provocand o intoxicatie adesea oara letala cu violente crize digestive si
nervoase. Se poate gasi din aprilie pana in noiembrie Tn paduri foioase mai ales sub fagi, dar si sub stejari
sau tei, prin parcuri, cateodata chiar si in livezi, mereu pe soluri calcaroase sau cel putin neutre. Cele mai
multe confuzii cu ciuperci comestibile se intdmpla atunci cand buretele este inca tanar.

Gheba de brad (Lepiota clypeolaria)

Toxicitate: Usor otravitor. Ea poate fi gasita pe sol
in grupuri, in paduri de conifere pe langa brazi si
molizi, foarte rar sub fagi in cele foioase, de la
campie panad la munte. Timpul aparitiei este din
iulie pana in octombrie-noiembrie.

Aripi de inger (Pleurocybella porrigens)

Toxicitate: Poate sa fie letal! Confuzie posibila cu
comestibilul pastrav de fag (in forma alba).

Acest burete este o specie saprofita care creste in
grupuri cu multe exemplare prin padurile de
conifere pe cioturi si busteni Tn putrefactie,
deseori si pe craci cazute si apoi acoperite de
pamant, parazitand si scoarta de conifere. Creste
de la cdmpie pana la munte, din iulie-august pana
toamna tarziu, chiar iarna, Thainte de primul ger
serios.

Vinetica nobila (Russula nobilis)

Toxicitate: Gastrointestinal.  Atentie, poate fi
confundat usor cu o hulubita (hulubita aurie), dar
si cu palnisoara cucului, vinetica sau scrumbia
padurii. Creste solitara sau in grupuri mai mici, pe
sol uscat si preferat calcaros, in paduri de foioase si




de paduri de amestec, de preferat sub fagi, de la campie la munte, din iulie pana in octombrie.
Buretele calaretului (Tricholoma equestre)

Toxicitate: Foarte gustos, dar fatal in diverse conditii.
Se poate confunda cu comestibila gheba ciobanului
sau popinici. Buretele calaretului este o ciuperca
foarte gustoasa, dar poate fi, pentru anumite
persoane alergice, sau ingerata Tn portii mari grav
pana letal otravitoare. Se dezvolta destul de des,
crescand in paduri de conifere pe soluri acide sub pini,
dar si in cele foioase pe soluri calcaroase, (o varietate
fiind legata de plopii tremuratori), din august-
septembrie pana in noiembrie.

Gasca tigrata, golubinca otravitoare (Tricholoma
tigrinum)

Toxicitate grava. Cauzeaza probleme gastrointestinale
puternice. Atentie, se poate confunda wusor cu
comestibila ciuperca soarecelui. Buretele se dezvolta pe
soluri calcaroase, cu preferinta in regiuni montane, in
paduri de foioase de fagi rare, dar si in cele de conifere
prin luminisuri sub molizi, din iunie pana in octombrie.

Buretele cerbilor (Scleroderma citrinum)

Toxicitate medie. Cauzeaza probleme copriniane si
gastrointestinale. Atentie, se poate confunda cu
comestibilele trufe. Specia este una dintre cele mai
raspandite. Creste solitard, uneori fin grupuri,
preferand solurile mai acide si nisipoase, in special
asociat padurilor de amestec (foioase si conifere), dar
si prin turbarii sau poieni. Perioada favoritd de
dezvoltare o are din iunie-iulie pana in noiembrie.




Melosel, tocmagel (Ramaria formosa)

Toxicitate: Destul de grav gastrointestinal. Atentie,
poate fi confundat usor cu comestibila laba ursului
(barba tapului), dar si cu ramureaua (opintici) sau
buretele cret. Buretele se dezvolta de la campie la
munte, crescand izolat sau in grupuri, in paduri de
foioase pe sol calcaros si umed, de preferat sub fagi,
din iulie-august pana in octombrie.

Buricul maslinului (Omphalotus olearius)

Toxicitate: Grav gastrointestinal. Substanta toxica
este illudina. Aceasta duce la greata si varsaturi.
Ciuperca este confundatda cel mai adesea cu
galbiorul, deosebindu-se prin faptul ca acesta nu are
lame propriu-zise ci doar niste pliuri. Acest burete
este o specie saprofitd care creste Tn grupuri cu
multe exemplare. Dupa cum sugereaza si numele,
buretele apare, cel mai des, pe trunchiurile de
maslini sau castan. Se gdseste la radacinile de
castani comestibili, precum in paduri de foioase
uscate pe stejari si carpeni, aparand deseori pe sol
(lemn ingropat, ce nu se poate distinge in cele mai
multe cazuri), din iunie-iulie pana in septembrie.

Ciuperca crapata (/Inocybe rimosa)

Toxicitate: Letal! Contine muscarina in doza destul de
mare. Acest burete formeaza micorize pe radacinile
arborilor. Se poate gasi foarte des, crescand, in
grupuri, in paduri de conifere si de foioase, la margini
de drum, prin parcuri si livezi, in zone defrisate, din
aprilie-mai pana in octombrie-noiembrie. Se confunda
adesea cu ghebele




Ciuperca plangatoare (Hebeloma crustuliniforme)

Toxicitate: Gastrointestinal. Aceasta specie foarte
raspandita ce creste solitara sau n cercuri
vrajitoresti pe sol acid, la marginea padurilor de
foioase precum si de conifere, dar si prin campii
ierboase, pana in zonele montane, din iulie pana in
noiembrie.

Pieptanus primavaratic (Entoloma vernum)

Toxicitate: grav gastrointestinal, rar hepatotoxic,
neurotoxic. Atentie, poate fi confundat usor cu ciuperca
soarecelui. Buretele creste solitar sau in grupuri mici, in
paduri de amestec si de conifere, mai rar pe pasuni in
preajma unei paduri boreale, de la deal la munte,
primavara, din martie pana in iunie.

Palarie ucigasa (Cortinarius rubellus)
Toxicitate: Letal! Substanta toxica este orelanina.

Denumitd Tn popor palarie ucigasa este, impreuna
cu cortinara de munte precum si cu buretele
viperei, una din cele mai otravitoare ciuperci care se
gasesc in padurile noastre, fiind — chiar si in cazul
consumului de numai cateva grame - absolut
mortald. Buretele se poate gasi pe terenuri acide si
umede, in paduri de conifere, in grupuri, mai ales
sub molizi si pini, unde pamantul este acoperit cu
muschi, dar si prin turbarii. Apare din august pana in
noiembrie.




Burete de mesteacan (Cortinarius cinnamomeus)

Toxicitate: Medie. Substanta toxica este orelanina in doza
mica. Buretele se dezvolta pe terenuri acide si umede, mai
ales in grupuri mici, in paduri de foioase si turbarii, predilect
sub mesteceni, precum si in padurile de conifere, mai ales
sub molizi, unde pamantul este acoperit cu muschi. Apare,

de la campie la munte, din iulie pana in octombrie-
noiembrie.

Palnioara de fildes, ciuperca naduselii (Clitocybe
dealbata)

Toxicitate: Poate sa fie letal! Atentie, se poate
confunda usor cu delicioasele nicorete (morarita),
buretele lui Sfantu Gheorghe (burete de mai), burete
de roua (extrem de periculos, fiindca se dezvolta in
acelasi locuri), burete melcesc. Este o ciupercd
extrem de otravitoare. Specie saprofita, creste in
grupuri cu multe exemplare si se poate gasi prin
luminisuri ierboase, pe pajisti si pasuni, de la campie
pana la munte, din mai-iunie pana in noiembrie.

Burete primavaratic (Amanita verna)

Toxicitate: Letal!l Responsabil pentru
majoritatea intoxicatiilor letale. Toxina este
amanitina. Atentie, se poate confunda usor
cu ciuperca fara inel, ciuperca de camp
(sampinionul oilor), ciuperca de balegar
(sampinion), ciuperca de padure, burete
paros (opincutd), buretele Ilui Sfantu
Gheorghe (burete de mai). Formeaza
micorize pe radacinile arborilor si se poate

gasi din mai pana in septembrie mai ales in
paduri foioase (stejar, fag, castan), chiar si
n livezi si parcuri, pe soluri calcaroase.



Muscarita, Buretele mustelor (Amanita
muscaria si Amanita regalis)

Toxicitate:  Neurotoxic, halucinogen.
Toxinele sunt muscimol si premuscinol
(acidul ibotenic), muscarina in doze mult
mai mici. Acidul ibotenic are efecte
neurotoxice. Muscimolul are efecte
halucinogene si  provoaca  agitatii
puternice. Initial raspanditda in regiunile
temperate si  nordice ale emisferei
boreale, Amanita muscaria a fost
neintentionat raspandita si n unele
regiuni din emisfera sudica, devenind
astfel o specie cosmopolita. Este frecventa
in padurile de conifere, fiind extrem de

diametru de pana la 20 cm), cu puncte albe.

Burete tomnatic (Amanita virosa)

Toxicitate: Letal! Responsabil pentru majoritatea intoxicatiilor
letale. Toxina este amanitina. Atentie, se poate confunda usor
cu comestibilul cu ciuperca fara inel, ciuperca de camp
(sampinionul oilor), ciuperca de balegar (sampinion), ciuperca
de padure, burete paros (opincutd), buretele Ilui Sfantu

Gheorghe (burete de mai).

Aceasta specie este numita in popor burete tomnatic. Formeaza
micorize pe radacinile arborilor si se poate gasi din iunie pana in
octombrie-noiembrie Tn paduri de foioase,
fagi, unde pamantul este acoperit de muschi. Ciuperca creste

preferat pe soluri acide.

-
e 5 ‘.‘ M‘m«
>~

usor de recunoscut datorita palariei rosii-purpurii (cu un

in primul rand sub




