Lista plantelor medicinale din Romania

Anasonul este o plantd anuald aromatica, erbacee, putand atinge o
inaltime de 60 — 80 cm. Perioada de inflorire este iunie - septembrie, iar
fructele pot fi culese de la sfarsitul lui august pana la sfarsitul lui
septembrie.

Anasonul are numeroase proprietati, din care amintim: tonic,
antispasmodic, diuretic, aperitiv, vermifug, emenagog, galactogen. El
este indicat in astenie, reumatism, migrena, ameteald, tuse (astm, tuse
convulsiva), voma psihogend, dureri gastrice, digestii lente, flatulenta,
spasme intestinale, menstre insuficiente si dureroase.

Afinul creste si se dezvolta in zona de munte (il intdlnesti Tn special in
zone cu temperaturd moderata si umiditate crescutad) si 1l recunosti,
in principiu, dupa fructele mici, de culoare inchisa (albastru spre
negru). In scopuri terapeutice se folosesc atat frunzele, cat si fructele:
primele dintre acestea se strang pentru uz incepand cu sfarsitul lunii
iunie pana in luna septembrie, iar fructele - foarte gustoase mai ales
cand sunt preparate sub forma de gem sau suc - se culeg in perioada
iulie-august, chiar septembrie in locurile mai umbrite. Se recomanda
in diabet (scade zaharul din sange), guta, enterocolita (colita de
fermentatie sau de putrefactie), parazitoze intestinale, infectii
urinare, uremie, ca antiseptic minor (este bacteriostatic) si diuretic,
precum si in reumatism, afectiunile dermatologice, tulburarile circulatorii periferice, uretrite, somatite, eczeme,

ulceratii cronice sangerande. Frunzele intra in compozitia ceaiului dietetic.



Albastrea (Centaurea cyanus)

Albastrelele cresc in zonele de cdmpie si de deal (mai
ales pe langa lanurile de cereale), dar si in zone cu clima
uscata si ajung la maturitate incepand cu luna iulie. Au
o durata de viata de 1-2 ani. De la aceasta planta se
utilizeaza n mod special florile. Albastrelele au
proprietati calmante, diuretice, astringente,
antiinflamatoare,  bacteriostatice, emoliente. Se
utilizeaza mai ales n boli ale pielii, in tratametele legate
de inflamatile ochilor, in conjuctivite, in inflamatii ale
pleoapelor.

Arnica (Arnica montana)

Arnica creste in regiunile de munte, impodobind pasunile cu
florile ei galbene-aurii. Poporul o mai numeste podbal de munte,
carul-padurilor, cujda sau carul-zanelor. De la aceasta planta se
folosesc florile - flores arnicae - mai rar planta intreaga si chiar
raddcina. Arnica are actiune antiinflamatoare, antiseptica si
faciliteaza vindecarea rapida a ranilor, fiind extrem de eficienta in
tratamentul vanatailor. Indicatiile terapeutice pentru utilizarea
arnicai sunt fracturile, contuziile, entorsele, ranile, ulcerul varicos,
accidentele vasculare, semiparezele, deficientele imunitare,
insomniile, stari de teama, palpitatiile cardiace, cancerul de piele
cu leziuni intinse, tumorile abdominale, angina pectorald si
ischemia cardiaca.




Brandusa de toamna este o planta toxica, dar gingasa, care
creste pe camp, pasuni. Apartine de familia Colchicaceae, iar
substanta activa, colchicina, este folosita in medicina. Toate
partile plantei contin toxina, care are efect dupa doua pana
la sase ore, simptomele de intoxicatie manifestandu-se la
inceput prin senzatie arsuri la nivelul gurii. Urmeaza
impedimente de deglutitie, senzatie de voma si diaree cu
sange, iar la copii chiar paralizia centrului respirator si, in
cazurile nefercite, moartea. in scopuri medicinale se

utilizeaza doar semintele recoltate la deplina lor maturitate, v :
acestea avand o forma sferica cu diametrul de 1-2 mm, de culoare negricios-violacee, cu suprafata punctat
reticulara, fara miros si cu un gust amar si iute. Capsulele se recolteaza cand au o culoare alba cu un inceput de

brun spre varf, in luna august.

Brusturele este o planta ierboasa bianuala, rezistenta la
conditii extreme si creste in locurile cele mai nepretentioase,
din regiunile de campie pana la cele de munte. Brusturele are
un aspect caracteristic mai ales datorita frunzelor foarte mari
de la baza care pot creste pana la un diametru de aproape 60-
70 cm, in unele locuri chiar mai mari. in scop medicinal, de la
brusture se foloseste radacina, care serveste la prepararea de
extracte si pulberi, iar frunzele cu gust amar se folosesc Tn
infuzii. Raddcina de brusture este folosita pentru capacitatea 4 . N
sa diureticd, sudorifica, depurativa si usor hipoglicemiantd, ® ST 2 et £
antitumorald, antimutagenica, hepatoprotectoare si antioxidanta. Printre indicatiile clasice ale preparatelor de
brusture se numara: afectiunile renale, afectiunile pielii (eczeme, seboree, acnee), furunculoza, guta,
reumatismul.



Catina (Hippophae rhamnoides)

Catina este un arbust foarte ramificat si spinos care
creste in Romania Tncepand din nisipurile si pietrisurile
litorale pana in regiunile muntoase, alcatuind uneori
cranguri si tufisuri destul de intinse. Principala parte
folosita in fitoterapie sunt fructele de catind, bogate in
vitamina C si cu un continut bogat in ulei, extrem de
benefic in afectiunile pielii. De asemenea, sucul de fructe
presate poate fi consumat ca atare sau transformat in
sirop, cu multiple beneficii pentru sanatate. Fructul este
bogat in vitamina C (de doua ori mai mult decat macesul
si de 10 ori mai mult decat cictricele), precum si alte
vitamine E, K,FP, complexul B (B2, B6, B9, colina,

inozitol), carotenoide (beta caroten, xanthophila), minerale si oligoelemente, acizi grasi polinesaturati, uleiuri
complexe (din care se obtine uleiul de cdtind), serotonina, uleiuri volatile, flavonoide, pectine, taninuri,
aminoacizi, enzime, fitosteroli. Catina are efect antioxidant, emolient, citoprotector, imunostimultor,
vitaminizant, depurativ, antiinflamator, cicatrizant. Preparatele pe baza de catina sunt recomandate in caz de:
afectiuni hepatie, oculare, raceli, viroze respiratorii, pojar, afectiuni gastroduodenale, urticarii, eczeme,
surmenaj, ulcer gastric, ateroscleroza.

Ciubotica-cucului (Primula officinalis)

Ciubotica-cucului e o planta raspandita prin pasuni si
fanete, in zonele de deal si de munte. De la ciubotica-
cucului se pot folosi in scop terapeutic florile, frunzele si
raddcinile. Are actiune antispastica, emolienta, fluidifiant
al secretiilor bronsice, secretolitica, diaforetica, calmanta,
sedativa, cicatrizanta, sudorifica. Este recomandat in caz
de bronsite, pneumonie, astm bronsic, tuse, gripa,
disfunctii gastro-intestinale, cefalee, migrene, nevralgii,
tulburari nervoase, insomnie, boli cardiace, combate
nevrozele cardiace, previne formarea calculilor vezicali.




Ciumafaia este o planta erbacee, anuala, salbaticd, care poate fi
intalnita in zonele de campie. Ciumafaia este folosita in medicina
populard pentru tratarea asmului bronsic, a dizenteriei, a
epilepsiei, insomniei, a furunculozei si pentru ranile deschise.
Aceasta are, de asemenea, un efect calmant asupra sistemului
nervos central, datorita continutului de scopolamina. Frunzele si
semintele au efect antiasmatic, antimalaric si antiseptic. Se
administreaza doar sub supraveghere medicala. Planta este toxica
in totalitate! Trebuie evitat supradozajul, intrucat poate produce

intoxicatie sau dereglari stomacale.

Coada-calului este o planta care prospera in zonele
mlastinoase si care se gaseste pe toata intinderea Europei si a
Statelor Unite. Tulpina fertild moare si este inlocuitd de o
tulpina sterila Tnaltd care poarta mai multe cercuri de frunze.
in scop terapeutic se folosesc partile aeriene ale plantei.
Odata uscate, tulpinile se pot folosi numai daca isi pastreaza
culoarea verde. Din coada-calului se prepara de obicei o
pulbere, dar poate fi folosita proaspata sau ca extract lichid
sau tincturd. Este recomandatd in infectiile genito-urinare,
bolile renale, problemele prostatei, obezitatea, artrita,

ulcerele hemoragice si tuberculoza, afectiunile reumatice,

combaterea celulitei, fracturi osoase, tetanie, hemoragiile interne si externe si pentru scurgerile vaginale, boli
ale rinichilor, prostatite, boli reumatice, detoxifiere;

fn uz extern: ajutd la vindecarea contuziilor, degeraturilor, neuro-dermitelor, edeme ale picioarelor, gribeste
cicatrizarea ranilor, a ulcerului varicos, combate transpiratia excesiva a picioarelor, osteoporoza, demineralizari,
hipocalcemii, crampe musculare, ulcer gastro-duodenal.

Coada-soricelului este o planta care creste pe solurile aspre
de pe pasuni si de pe marginea drumurilor. Aceasta este
intrebuintata datorita efectelor ei benefice in afectiunile
digestive, enterite, enterocolite, in colicile abdominale, in
bolile diareice, in tratamentul hemoroizilor. Tn amestec cu
alte plante cu actiune similard, este folosita pentru
stimularea digestiei in caz de hipo sau anaciditate gastrica.
Planta mai este recomandata in tratamentul afectiunilor din




sfera genitala la femei, in inflamatiile cronice ale anexelor precum si pentru calmarea durerilor menstruale,
datorate spasmelor musculaturii uterine. Preparatele din coada-soricelului sunt deosebit de valoroase in
vindecarea plagilor, inclusiv a arsurilor.

Crusinul este o planta medicinald, cunoscuta Tndeosebi pentru
proprietatile ei laxative, dar si curative. Frunzele, dar mai ales
scoarta, de crusin exercita actiuni purgative si laxative (provoaca
eliminarea continutului tubului digestiv), efect coleretic si colagog
asupra bilei (excita bila, marindu-i secretia), proprietati vermifuge si
au o actiune relaxanta asupra musculaturii intestinale. Fructele au
actiune protectoare, regeneranta si antioxidanta, fiind bogate n
vitamine, minerale si acizi grasi.

Galbenelele cresc spontan sau cultivate ca plante
decorative, in gradini, pe langa zidurile caselor, poteci,
drumuri sau prin parcuri, infloresc din luna mai pana in
luna septembrie. in scop terapeutic se folosesc florile, care
se culeg atunci cand este soare, cand planta este deschisa
si emana uleiuri volatile.

in terapii medicinale, gilbenelele se utilizeazd sub forma
de infuzie, pentru uz intern in primul rand - tinta fiind
ulcerul si gastritele. Preparatele fitoterapeutice din
galbenele sunt utile Tn tulburarile de ciclu menstrual, in

afectiunile hepatice si afectiunile biliare. Principiile active
din galbenele se preteaza pentru tratarea locala a plagilor de diverse origini, a intepaturilor de insecte, a
degeraturilor si arsurilor, a infectiilor localizate ale pielii, a plagilor care se vindeca greu - plagile atone -, in
terapia acneei precum si pentru ameliorarea tenurilor uscate. Extractul din galbenele este folosit in tratamentul
pe cale naturala al giardiozei, iar dupa unii autori este util ca adjuvant in tratamentul ulcerului gastric si
ulcerului duodenal.



Maselarita este o planta erbacee care creste spontan pe langa
drumuri, garduri, pe campuri etc.

in medicina populard a fost folositd pentru calmarea durerilor de
masele, de unde si denumirea de maselarita (fiertura de planta se
tinea Tn gura la masea, apoi se varsa si se clatea bine gura cu apa
curatd). Planta are efect antispasmotic, anticonvulsivant,
antinegralgic, narcotic, midriatic (dilatator pupilar) si hipnotic.
Atentie, Tnsa, acesta este deosebit de toxicda (otravitoare).
Intoxicarea cu maselaritda se manifesta prin puls la Tnceput
accelerat, apoi incetinit, presiune arteriala scazuta, agitatie, delir,

halucinatii, marirea pupilei si respiratie Tncetinita.

Musetelul este una dintre cele mai populare plante
medicinale. Este o planta ierboasa, aromata, raspandita in
toate zonele de campie, pe pajisti, la margine de drum, in
locuri Tnsorite sau pe terenuri sdrate. In unele regiuni din
tara mai este cunoscut si sub numele de romanita. De la
musetel se recolteaza florile, Tn lunile mai si iunie.
Musetelul este foarte apreciat pentru o serie intreaga de
proprietdti terapeutice, cum ar fi: actiunea antispastica,

antiinflamatorie, carminativa, antialergica, epitelizanta etc.
Datele experimentale arata ca bisabololul poate inhiba dezvoltarea ulcerului de stres, a celui provocat cu
indometacin sau alcool etilic. Mai mult decat atat, musetelul are o actiune cicatrizanta. Un alt efect remarcabil
este acela de inactivare a toxinelor bacteriene, in special a stafilococilor si streptococilor. Tn sfarsit, dar nu in
ultimul rand, pe lista proprietatilor musetelului trebuie adaugata si actiunea imunostimulatoare.

Musetelul este utilizat de multa vreme pentru tratarea afectiunilor digestive, precum digestia lenesd, balonarea
si flatulenta. Lactonele sesquiterpenice cu gust amar stimuleaza sucurile gastrice, iar flavonoidele si cumarinele
au actiune antispastica si antiinflamatorie.



Omag (Aconitum napellus)

Plantd medicinald intalnita in regiunea subalpina si alpina.
Planta infloreste din luna iunie pana in luna septembrie.
Recoltarea se face din luna iunie pana in luna octombrie.
Omagul este remediul acut cel mai des prescris n
homeopatie. El face parte din regnul vegetal, fiind obtinut
din planta omag (Aconitum napellus). Sucul acestei plante
este mortal, fiind utilizata, in decursul istoriei, ca otrava
pentru sagetile de vanatoare. Utilizata, pe scara larga, ca un
remediu homeopatic pentru febre si afectiuni acute cu
durere severa. Acest remediu este, de obicei, necesar la

debutul guturaiului si tusei, in afectiuni oculare si faringiene,
cu simptome de inflamatie si infectie. Omagul poate fi administrat Tn stari de frica si anxietate, de exemplu, in
atacuri de panica, cu amorteli si furnicaturi in corp.

Paducel (Crataegus monogyna)

Paducelul este un arbust spinos care creste spontan la
marginea drumurilor, pe solurile calcaroase sub forma de
tufisuri, la liziera p&durilor. Tn scop medicinal se folosesc
florile, frunzele, ramurile si fructele de paducel. Atat
fructele, cat si florile sunt folosite la prepararea de infuzii,
capsule si tincturi. Preparatele pe baza de paducel au efect
tonic cardiac, diuretic, hipotensiv, astringent si vasodilatator,
fiind indicate in cazurile de angina pectorala, hipertensiune
arteriala, nevroze cardiace, insomnii, oboseal3, iritabilitate.

Pelin (Artemisia absinthium)

Pelinul este un arbust peren si aromat, cu frunze verzi-
cenusii acoperite de perisori albi si matasosi. Inflorescentele
mici si galbene apar vara si toamna, in manunchiuri. Creste
adesea pe terenurile virane si pe marginea drumurilor.
Frunzele, tulpinile si florile se usuca si sunt folosite la
prepararea de infuzii si tincturi. Pelinul este una dintre cele
mai amare plante cunoscute si se foloseste in doze foarte
mici la prepararea unor bauturi alcoolice precum absintul si
vermutul. Printre compusii activi ai pelinului se numara
uleiul esential, flavonoidele, lignanii, lactonele

sesquiterpenice si acizii fenolici. Circa 35% din uleiul esential
este compus din tujond, substantad toxicd, daca este administratd in exces. PeImuI are actiune antiparazitara,



antihelmintica, stomahicd, carminativa, stimuleaza si usureaza digestia, tonic digestiv, tonic nervos, analgezic si
narcotic. Preparatele pe baza de pelin sunt indicate in cazurile de viermi intestinali, pentru stimularea apetitului,
pentru detoxifiere, pentru vindecarea ulceratiilor si a ranilor purulente, in reumatismul articular, febra, infectii,
candidoza, hemoroizi.

Supradozajul sau excesul de pelin e toxic, da agitatie, halucinatii, ameteli, pierderea cunostintei iar abuzul de
bauturi poate duce la tulburari psihice, pierderea memoriei, greturi, tulburari gastro-intestinale, convulsii.
Pelinul se administreaza intern numai cu avizul unui specialist.

Roiba (Rubia tinctorum)

Aceastd planta este intalnita in zonele cu soluri
argiloase si umiditate constantda, mai ales pe
dealurile cu culturi de vita de vie. Florile sunt mici,
alb-galbui, cresc in raceme dense si infloresc in
lunie iulie-august.

Dintre elementele chimice continute de radacina
plantei amintim: glicozizi oxiantrachinonici-
alizarina, purpurina, acid rubetirinic.

Principalele calitati ale plantei sunt: prevenirea
calculilor (in special a celor fosfatici), diuretica,
saluretica, emenagoga, tonica, antispasmotica.

in fitoterapie se utilizeaza radacinile. Din aceasta se extrage un colorant rosu foarte frumos utilizat in industria

textild sau ca substanta de contrast in investigatiile osteoporozei. Se recomanda in cistite, colica renal3, litiaza
urinara, nefrite, pielo-nefrite, insuficienta renald, amenoree, guta - sub forma de pulbere de radacing, tinctura,
infuzie cu pulbere de planta.

Roinita (Melissa officinalis)

Roinita se intalneste spontan doar pe arii restranse in sud-
vestul tarii Tn zone ferite de pe langd paduri si luminisuri in
Oltenia (in preajma localitatii Baia de Arama) si in Banat. Rar
in Bucovina. Aceasta creste in tufe dense care nu depasesc
inaltimea de 90—-100 cm. Fiind perend, frunzele se vestejesc si
cad spre sfarsitul toamnei si apar din nou de obicei in luna
aprilie. Roinita reprezintd o plantda medicinala cunoscuta
pentru efectele ei terapeutice asupra afectiunilor stomacului
(calmeaza spasmele stomacale, elimind gazele din stomac),
calmeaza starile nervoase, inlatura diareea, mareste secretia

biliard, echilibreaza digestia si stimuleaza pofta de mancare.
Buna si pentru un somn usor.

Ceaiul preparat din flori si/sau frunze de roinitd ajutd la calmarea durerilor de cap, tratarea ametelilor,
pierderea temporara a cunostintei. Pentru o eficienta maxima, acest ceai trebuie administrat in fiecare zi.



Roinita mai poate fi utilizata si pentru vindecarea ranilor (sub forma de bai) datorita proprietatii acestei plante
de cicatrizant, dar si la tratarea diskineziilor biliare.

Rostopasca este o plantda erbacee care infloreste la
sfarsitul primdverii. Aceasta creste in apropierea
asezarilor umane, Tn locuri umbrite, umede. Partile
utilizate ale plantei sunt tulpinile nelignificate inflorite,
din care se obtine sucul proaspat, si radacina, care este
uscatd si madcinata, dupa care este adminsitratd sub
forma de capsule. Preparatele pe baza de rostopasca au
efecte vasodilatatoare, antispastice, analgezice si
stimuleazd secretiile digestive. Extern, are actiune:

antiseptica, antibacteriana, regeneranta, cicatrizanta,
antitumorald. Rostopasca este recomandata in terapia naturista a afectiunilor hepatice, in procesul de
cicatrizare a unor boli de piele, negi, in cazurile de icter, constipatie, reumatism etc.

Sunatoarea este o planta erbacee raspandita pe pasuni, prin
gradini sau la marginea drumurilor, intalnindu-se din zona de
campie pand la cea subalpind, dar mai ales in zona deluroasa.
Aceasta plantd se recolteaza in lunile iunie-august, in zilele cu
soare, la amiaza si se lasa la uscat la loc umbrit, datorita faptului
cd lumina soarelui le Tnroseste. Tn scop terapeutic se folosesc
partile aeriene ale plantei inflorite. Sunatoarea este recomandata
in afectiuni digestive (gastrite hiperacide, ulcer gatro-duodenal,
enterocolite, dischinezii biliare, hepatite), retentie hidrica (edeme,
ascitd), hipertensiune arteriald de cauzd nervoasd, distonii
neurovegetative, agitatie psihomotorie, atacuri de panica, stari
depresive, irascibilitate, insomnie, tulburari nervoase de

menopauza.



Tataneasa (Symphytum officinale)

Tataneasa este o plantd erbacee care creste in locuri umede, la
marginea paraielor, vadile raurilor, zavoaie, santuri, prefera solurile
argiloase, pe care balteste apa, raspandindu-se din zona de campie
pané la deal. Tn scop terapeutic se foloseste rizomul si rdd&cina, care nu
se recolteaza in perioada de inflorire a plantei; recoltarea se face
primavara devreme pana in luna martie sau toamna din luna
septembrie pdna la venirea iernii, deoarece in aceasta perioada
radacinile secretda maximum de alantoina, substanta biologic-activa care
da valoare terapeutica plantei. Datorita mucilagiului emolient,
tatdneasa este un agent de vindecare puternic in ulcer gastric si 7 ,
duodenal, hernie hiatald, colite ulcerale si ulcere varicoase cronice. A - ; ) i

Indicatiile specifice pentru tdtaneasa includ: tuse si rdceald, ulcer gastric si duodenal, inflamatie gastro-
intestinald, hemoptizie (eliminare de sdnge prin tuse), hematemezd (voma cu sange), prurit anal, ulceratii
cronice supurative, rani la articulatii si muschi, sudarea intarziata a fracturilor, traumatisme la ochi, iritatie
pulmonard, pneumonie, inflamatia stomacului.

Valeriana (Valeriana officinalis)

Valeriana este o specie de plante erbacee perene din familia
Valerianaceae. Mai este denumita si odolean, navalnic, gusa-
porumbelului sau iarba-pisicii. Planta creste spontan pe soluri umede, in
stufarisuri, paduri, la marginea apelor, in lunci si zavoaie, in zonele de
deal si munte. Principiile active din radacina de valeriana au proprietati
sedative asupra sistemului nervos si cardiac, precum si actiune
antispastica. Preparatele din radacina de valeriana au fost utilizate nca
din antichitate ca sedativ. Ele sunt indicate in nevroze, palpitatii, colici
stomacale de natura nervoasad, insomnii, tulburari de menopauza.




Zmeurul este un arbust de padure, facandu-si loc, printre marii
arbori, pe o arie geografica intinsa — de la campie si pana in zona
subalpina. Acest arbust poate fi intalnit, insa, si Tn forma
cultivatd, datd fiind, mai ales, importanta sa economici. in ceea
ce priveste calitatea fructelor, se pare ca fructele zmeurului din
flora spontand au calitati mai pronuntate si sunt cu mult mai
aromate. Valoare medicinala au, desigur, fructele zmeurului, dar,
in primul rand, frunzele, din care se prepara infuzie sau decoct.

in functie de partea folositd din plantd (fructe sau frunze),
preparatele obtinute din zmeur au efecte diuretice, laxative, depurative, astringente, antidiareice, dezinfectante,
tonice si stomahice. Datorita proprietati amintite, zmeurul este recomandat in tratamente ale cailor respiratorii,
rinichilor, ale tractului digestiv, precum si in combaterea menstruatiilor dureroase. Printre afectiunile in care
preparatele din zmeur dau rezultate se numara gastrita hiperacida, faringita, diareea, anemie, astenia,
afectiunile febrile, ginecologice, tiroidiene, amigdalita, arsurile gastrice, ciclul menstrual neregulat, cistita, colici
renale, congestia pulmonara, constipatia, diabetul, dismenoreea, hipertensiune, hipotensiune, nefrite,
obezitate, pielite, pirozis, prostatd, reumatism, spasme gastrointestinale etc. In uz extern, frunzele de zmeura,
sub forma de infuzie, gargara sau gargara, au efect benefic in urmatoarele afectiuni: nevralgii dentare, eruptii
tegumentare, abcese, furuncule, dermatoze, rani, conjunctivita, stomatita, faringita, laringita, inflamatii ale
gatului.



